Werde Sinnfluencer:in!

Digital Einsamkeit durchbrechen.

Junge Erwachsene sind am starksten von Einsamkeit betroffen. = Ein groBer Teil des
Lebens spielt sich im Digitalen ab. — Das Leben im Digitalen kann Einsamkeit verstarken.
— Wir glauben: Digitale Raume kdnnen auch verbinden. — Das probieren wir bei einem
neuen Instagram-Projekt.

Fir das Projekt #CiaoEinsam suchen wir engagierte Sinnfluencer:innnen, die
unsere Kampagne mit Content unterstiitzen. Wir méchten neue Ansatze testen,
um mittelfristig fir und mit einsamen jungen Erwachsenen ein Online-Angebot zu
entwickeln. Wir wollen berihren, bewegen, enttabuisieren, unterstiitzen und vor
allem ein Gemeinschaftsgefihl aufbauen. Dafiir suchen wir Dich!

Sinnfluencer:innen + Kampagnenkanal = Community, die #CiaoEinsam sagt

Du passt zu uns, wenn Du: Wie Du als Sinnfluencer die

18-35 Jahre alt bist

empathisch bist & gut zuhdren kannst
kommunikationsstark bist

Social Media affin bist und >150
Instagram-Follower hast

Storytelling-Erfahrung sammeln willst
Lust auf Community & Dialog hast
personlich oder beruflich mit dem
Thema Einsamkeit verbunden bist

Roadmap

8/2025 Beginn Vorbereitung

Schulungen, Workshops & Media-Training
sowie praktischer Content-Leitfaden

10/2025 Start Live-Phase

Thematische Impulse fir Content jede
Woche & Monatliche Redaktionssessions

12/2025

Weiterentwicklung

#HCiaoEinsam

Welt veranderst?

Sinnfluencer:innen produzieren auf
ihrer eigenen Prasenz regelmaBig
Stories und Posting, kommentieren
und liken fir vertrauensvollen
Beziehungsaufbau. Sie sprechen Uber
Sinn, personliche Erfahrungen oder
serviceorientierte Impulse.

Wer steckt dahinter?
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Christoph & Christoph Rebecca & Joana

Bistum Aachen, Innovationsplattform Agentur REBELKO

Das Projekt ist im Auftrag und wird finanziert von der
Katholischen Kirche Bistum Aachen.

Melde Dich jetzt bei Christoph, wenn Du das Projekt unterstiitzen méchtest:
christoph.lohschelder@bistum-aachen.de | 01788397168



